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AIKIDO CLUB DE PUISEUX EN FRANCE

PLACE DU MARCHÉ
95380 PUISEUX EN FRANCE
Contact AEC Michel Lapierre 06 52 58 10 07

www.aikido-ec.org

Module 1 « Construction de la Technique »

De 10h00 à 12h00 au Dôjô de Puiseux, 
pour la partie conception collective du plan de cours.

De 15h00 à 17h00,
 pour la mise en oeuvre du stage en co-animation.

Vous trouverez sur le site du club, un plan détaillé pour l’accès au dôjô
http://aikido.puiseux.free.fr/pages/leclub/club-access.php?lng=fr

Les modules suivants se dérouleront comme suit :
- Module 2 : La distance - samedi 12 décembre 2015 à Aubervilliers (93) 
- Module 3 : La non-opposition - samedi 12 mars 2016 à Puiseux en France (95) 

Possibilité de déjeuner ensemble le midi 
au restaurant japonais.

AEC organise un stage réparti en trois modules
sur l’enseignement de l’Aïkido aux enfants.

Ouvert aux professeurs et assistants.

Stage Gratuit
Couverture MAIF


